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中  高 １- ５ パラリンピアンの日常生活からバリアフリーを考える

T
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Think…考える

Pair……意見交
こう
換
かん
する

Share…�共有する

T

S

P

今日のルール
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マセソン美
み

季
き

さんが、学校に来る！
長野パラリンピック
アイススレッジ
スピードレース

100 m　銀
500 m　金
1000 m　金
1500 m　金

（1998年）
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● �国際パラリンピック委員会（IPC）理事、国
際オリンピック委員会（IOC）の教育委員と
して、世界で活

かつ

躍
やく

。
● �国際連合で講
演するなど、
共生社会実現
のために活動。

● �カナダ在住で、
二児の母。

UN Photo/Amanda Voisard
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バリアになるのは
何だろう？

マセソンさんが学校に来る
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●　スロープ ●　エレベーター
バリアを解決する例
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バリアを解決するための施
し

設
せつ

や設備なのに、
役目が果たせないときもある。

バリアフリーのはずなのに…T P
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あっ！
通れない…。

バリアフリーのはずなのに…
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エレベーターはどこ？
混んでいて分からない…。

バリアフリーのはずなのに…
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バリアフリー設備が機能しない事例
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バリアフリーとは？

＋施
し
設
せつ

設備 ？？施
し
設
せつ

設備
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２つのシーンで考えてみよう！

？？
バリアフリーとは？T S
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A　横断歩道で
あら、白

はく
杖
じょう
！

あの人、
困っているんだわ！

せっかく勇気を出して
声をかけたのに
断られちゃった…

やっぱり
やめとけば
よかった
かな…

わぁっ！

お手伝い
しますよ♪

い、いえ
大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
です

通い慣れて
ますから…

また
声をかけてください

状
じょう
況
きょう
によって

対応は変わるし

こういう時は
まず声をかけて
もらえたら
いいな！

急に触
さわ
られて

心臓が止まるかと
思った！

１

５４

３２
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B　会議室で

あっ、そう…
じゃあ
お願いね！

ごみ捨ては
廊
ろう
下
か
の

向こうよね

みんなで
手分けしよう！

大変！
あと５分で
掃
そ う

除
じ

して部屋を
出なくちゃ！

わたし
行ってくるよ！

頼
たの
んじゃって

いいのかな…

あっ、
マセソンさんは
いいよ

車いすのほうが
楽だし早いことも
あるんだね！

間に合ったぁ
早く行こう！ただいま〜♪

大変だから
あちらで
待っていてね

１

４３

２
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考えて発表しよう

・何でこうなった？
・どうすればよかった？
・「おやっ？」と思ったことは？
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バリアとは何だろう？
・�白

はく

杖
じょう

を持った人は、常に困っているに
違
ちが

いない。
・掃

そう

除
じ

してもらうのが申し訳ない。

先入観（思い込
こ

み）がバリアを生み出す。
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● 先入観（思い込
こ

み）がないか疑ってみる。
● 相手とコミュニケーションをとる。
● 周囲の状

じょう
況
きょう
を観察する。

● 多様なニーズを想像する。

バリアを減らすために
わたしたちにできること
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身近なシーンで考えてみよう！

バリアを減らすために
わたしたちにできること

T S
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あなたなら、何と言う？

隣
となり
にあるイタリアンの
お店なら車いすのまま
外で食べられるけど…

やったね！
焼き肉大好き♪
行こう行こう！

今日のランチは有名な
焼肉屋さんだよ。

この店は
ガイドブックにも
載
の
っているんだ！

でもこのお店階段があるし…
れいは
大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
かな？

  ▲ ▲ れいれい

？

１
４３
２

修
学
旅
行
に
て
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バリアをなくすために考えること

「きっと○○だよね」と
決めつけない。

相手と対話し、お互
たが

いの意思を尊重しながら
選
せん

択
たく

肢
し

を一
いっ

緒
しょ

に考えてみることが大切。
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どんなことを感じたかな？
映像を見よう。

パラリンピアンからのメッセージ

T
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バリアフリーとは？

＋施
し
設
せつ

設備

意識
態度施

し
設
せつ

設備

制度

慣習

情報

意識
態度

制度

慣習

情報




