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■  シッティングバレーボールの体験を通して
　感じたことや魅

み

力
りょく

を自分の言葉でまとめよう。

2-2　シッティングバレーボールをやってみよう！

メモ

（シッティングバレーボールを知らない人に楽しさを伝えよう。）
・難しい点　　・楽しい点　　・工夫点

中 高


