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2-2　シッティングバレーボールをやってみよう！小

シッティングバレーボールを
やってみよう！

テーマ２ 授
じゅ

業
ぎょう
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・本教材は制作当時の競技名称に基づいて作成されています。2025年春に「座位バレーボール」に名称が変更になりました。内容の趣旨には変更はありません。
・本資料の無断での転載、複製、改変等の行為を禁止します。
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2-2　シッティングバレーボールをやってみよう！小

❶ �シッティングバレーボール
の練習を体

た い

験
け ん

しよう！

❷ �シッティングバレーボール
のおもしろさを知ろう！

めあて
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授
じ ゅ

業
ぎょう

の進め方

❶ 床
ゆか

におしりをつけたまま
　 移

い
動
どう

する練習　 
　　　■ 練習　■ 移動リレーゲーム
❷ パスの練習
　　　■ 円を作ってボールをパス　■ 連

れん
続
ぞく

パスゲーム

❸ まとめ

速かったチームの勝ち

多く続
つづ
いたチームの勝ち
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シッティングバレーボールとは
バレーボールと同じ点 バレーボールと違

ちが

う点

■ 6 人 1 チームで
　プレーをする
■ �25 点 を最

さい
初
しょ

に取る
と、1 セット取れる

■ �自分のコートから
　相手コートに
　3 回以

い
内
ない

で返す。
など

■ �3 セットを先に取る
と勝ち

■ 全員が座
すわ

って
　プレーをする
■ �ボールにさわるとき、

おしりを床
ゆか

からはな
してはいけない

■ �コートが小さい
　ネットが低

ひく
い　　　

■ �サーブをブロックし
てもよい

など
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まとめ

シッティングバレーボールの
練習をした感想を書こう


