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ボッチャをやってみよう！

2-4　ボッチャをやってみよう！小

テーマ２ 授
じゅ
業
ぎょう
４

本資料の無断での転載、複製、改変等の行為を禁止します。
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

①ボッチャを体
たい
験
けん
して、

　ボッチャの楽しさを知ろう！
②ボッチャのよいところを
　人に伝

つた
えられるようになろう！

今日のめあて・やること
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

手や足を動かすことが
難
むずか

しい人でも、
用具などを工

く

夫
ふう

して
行えるスポーツとして
考
こう

案
あん

された！

ボッチャとは
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

・赤と青に分かれ戦
たたか

うボールゲーム。
・投げ方は自由。決まった位

い

置
ち

からボールを投げる。
・最

さい

初
しょ

にジャックボール（白いボール）を投げ、こ�
　のジャックボールに、より近づけるように投げる。
・�投げたボールからジャックボールまでのきょり
の遠い方が、次のボールを投げる。
・�ボールを全部投げた後、ジャックボールのいち
ばん近くにボールがある方が勝ち、得

と く

点
て ん

が入る。

ボッチャ 簡
かん

単
たん

説
せつ

明
めい

①
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

個
こ
人
じん
戦
せん
では③④、ペア戦では②～⑤、団

だん
体
たい
戦
せん
では①～⑥を使用する。

①

②

③

④

⑤

⑥

投げたジャックボールが入ってはいけないゾーン

サイドライン

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ラ
イ
ン

エ
ン
ド
ラ
イ
ン

スローイングボックス

ターゲットボックス

ボッチャ 簡
かん

単
たん

説
せつ

明
めい

②
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

赤よりも
青の方が
３つジャックボール
に近いため、
青に3点入る。

点数の数え方①
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

青よりも
赤の方が
２つジャックボール
に近いため、
赤に２点入る。

点数の数え方②



8

2-4　ボッチャをやってみよう！小

青と赤のボールが
同じきょり。
両方に
１点ずつ入る。

点数の数え方③
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

① ② ③ 合計
青
チーム ３ ０ １ ４
赤
チーム ０ ２ １ ３

点数の数え方④
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

・２エンドで勝負を決める。
・審

しん

判
ぱん

は自分たちでやる。
・�ジャックボールと１投目は、1エンド
は赤から、2エンドは青から投げる。
・すべてのボールを投げ終わったら
1エンド終わり。⇒点数計算

今日のボッチャのやり方①
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

①

②

③

④

⑤

⑥

サイドライン
スローイングボックス

赤
チ
ー
ム

青
チ
ー
ム

赤
チ
ー
ム

青
チ
ー
ム

投げたジャックボールが入ってはいけないゾーン

ターゲットボックス
エ
ン
ド
ラ
イ
ン

今日のボッチャのやり方②
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2-4　ボッチャをやってみよう！小

■� ボッチャを体
たい
験
けん
した

■� 感想を書こう。
■ ボッチャはどんなスポーツか
■� おうちの人に説

せつ
明
めい
するつもりで

■� 書いてみよう。

まとめ


